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AQUATHLON INDOOR 3500 M
REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

e Sprawdzenie sie w rywalizacji aquathlonowej, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i fair play.

e Wymiana doswiadczel, w gronie oséb zwigzanych ze sportami
wytrzymatosciowymi tj. triathlon, bieganie, ptywanie.

e Popularyzacja i upowszechnianie dyscyplin wytrzymatosciowych i sportéw
wielodyscyplinowych.

e Dobra zabawa i wstepna kontrola swojej formy.
2. ORGANIZATOR
Barcinski Osrodek Sportu i Rekreacji Spétka z o.o.
3. TERMIN | MIEJSCE, DYSTANS, TRASA
Data: Niedziela, 9 listopada 2025r. Fala 1: Godzina 9:00, kolejne co 30 minut.
Start: Kryta Ptywalnia w Barcinie przy ul. Jakuba Wojciechowskiego 1a
Meta: Stadion Miejski w Barcinie przy ul. Jakuba Wojciechowskiego 10.
Krétka odprawa techniczna na niecce basenowej kilka minut przed startem kazdej fali.
Pierwsza czes¢ zawodow: PLYWANIE
Dystans:
Kazdy z uczestnikdw ma do pokonania 300 m ptywania, stylem dowolnym na
basenie 25m tj. 12 dfugosci basenu. Start z wody, z ptytkiej czesci basenu.

Zakaz skoku do wody.

e zadeklarowac przy rejestracji na zawody przewidywany czas przeptyniecia
dystansu 300m

e Etap ptywacki rozgrywamy na 6 torach po 25 metréw. Na kazdym z nich
bedzie startowato dwdch zawodnikow, ptyngc na swojej stronie toru.
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e Numer startowy okresla tor dla kazdego zawodnika tj. od 1 do 12 — pdZniej
od poczatku od 13 do 24 itd... .

e \Wszystkie rzeczy do udziatu w zawodach nalezy zapakowac
w  worek i umiesci¢ w rejonie brzegu niecki, w skrzyni. Start odbywa sie
z ptytkiej czesci basenu.

e Po wyjsciu z wody, na ptytkiej czesci basenu, nastepuje strefa zmian na etap
biegowy.

e Startujemy z wody na wyrazny sygnat startera, doktadnie o wyznaczonej
godzinie
(co 30 minut), w falach po 12 zawodnikéw w serii.

e Dopuszczalne jest ptywanie w strojach triathlonowych Ilub ptywackich.
Zakaz ptywania w piankach.

e Po zakonczeniu ptywania tj. 300 m, zawodnicy wychodzg z wody
w miejscu startu, a nastepnie po przebraniu sie udajg sie na etap biegowy.

e Uczestniczacy nie mogg uzywaé akcesoriéw wspomagajgcych ptywanie takich
jak, ptetwy, rurki, fapki itp.

e Wybiegajgc na etap biegowy nalezy zostawi¢ worek z rzeczami w skrzyni
(worek kazdego uczestnika bedzie do odebrania w szatni basenu).

e Na biegu nalezy mie¢ numer startowy z przodu
Druga czesc¢ zawodow: BIEG
Dystans:

e Kazdy z uczestnikbw ma do pokonania 3200 m, dobieg do Stadionu
Miejskiego w Barcinie 400 m + 7 petnych okrgzen na biezni Stadionu 2800m

Na mecie

e (Czeka na Ciebie, ciepta herbata lub kawa, oraz mata przekaska
w pomieszczeniach Krytej Ptywalni.

e Odbierz swoj worek i zregeneruj sie w basenie rekreacyjnym korzystajac
z wszelkich atrakcji oraz ze strefy saun, ktére masz w pakiecie.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie
z winy zawodnika.

Harmonogram imprezy zostanie przedstawiony na stronie internetowej www.bosir-
barcin na naszych social mediach oraz wystany w Aquabooku na adresy e-mail
uczestnikow.

4. OPLATA STARTOWA
e Opfata startowa za udziat wynosi 60 zt.

e Opfate startowa dokonujemy przelewem na numer konta Santander 52 1090
1069 0000 0001 3400 7780 z dopiskiem Aquathlon Indoor 3500 m + imie
i nazwisko uczestnika, nie pdzniej niz do $rody 5 listopada br.

- OBOWIAZUJE LIMIT ZGLOSZEN:
» Start indywidualny — 60 zawodnikow.
5. WYNIKI, KLASYFIKACJA, NAGRODY
e Podstawa klasyfikacji jest reczny pomiar czasu, bez rozbicia czasu na strefy zmian.

e Nagrody: Statuetki za miejsca 1-3 w kategorii OPEN, statuetki dla zwyciezcow
kategorii wiekowych (rozdzielnie dla Ki M), medale dla wszystkich uczestnikow.

e Miejsca w klasyfikacji OPEN i kategoriach sie nie dubluja.
Kategorie:

e OPEN (rozdzielnie dla Ki M)

e 0d 15-18 roku zycia(rozdzielnie dla Ki M)

e 0d 19-24 roku zycia (rozdzielnie dla K i M)

e 0d 25-29 roku zycia (rozdzielnie dla K i M)

e od 30-39 roku zycia (rozdzielnie dla Ki M)

e od 40-49 roku zycia (rozdzielnie dla K i M)

e od 50-59 roku zycia (rozdzielnie dla Ki M)

e 60+ (rozdzielnie dla Ki M)
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6. WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty - ogélnopolski. Prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej
w dniu startu ukonczg 15 lat (uczestnicy ponizej 18 lat muszg dostarczy¢ zgode

opiekuna prawnego) oraz spetnig warunki, o ktédrych mowa ponize;j.

e Wypetnienie formularza zgtoszeniowego.
e Dokonanie optaty startowe;j.

e Akceptacja udziatu w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé (Oswiadczenie), majac
na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugos$ci zawodow,
ktore mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia.

W zawodach powinny uczestniczy¢ wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia,

nieposiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa.

e Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniach jego funkcjonowania,
zgodnie

z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

e Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen

stuzb porzadkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikéw.

e Podczas zawodow wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg nie zakrywa¢ numeréw
startowych, ktérymi zostang opisani, lub oznaczeni.
Odbieranie pakietéw i numerdw startowych odbywaé sie bedzie podczas
weryfikacji,
na podstawie okazanego do wgladu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem.
Odbior pakietéw startowych odbywa sie wytgcznie na zasadach okreslonych
w niniejszym Regulaminie. Nie ma mozliwosci przesytania pakietéw startowych
na adres uczestnika.
Pakiety startowe bedg wydawane w Biurze Zawoddéw zlokalizowanym na terenie

Krytej Ptywalni w Barcinie ul. Jakuba Wojciechowskiego 1a.

KAPITAL ZAKEADOWY SPOEKI: 2 900 000,00 PLN  NIP 562-179-16-50 REGON 340821966 - www.bosir-barcin.pl



A\

Barcinski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o.

-
) Bo SI R Tel. (52) 352 7155 ul. Jakuba Wojciechowskiego 1a

88-190 Barcin

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikow pozostawione na
trasie zawodow.
Organizator nie ponosi  odpowiedzialnosci za  ewentualne  szkody

wyrzadzone przez uczestnikow w wyniku uczestnictwa w zawodach.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony
do odmoéwienia Uczestnikowi uczestnictwa w zawodach w przypadku
nieprzestrzegania przez Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen personelu

Organizatora, lub przedstawicieli Organizatora podczas zawoddw.

7. ZGtOSZENIA

e Zgtoszenia przyjmowane s3: poprzez formularz zgloszeniowy dostepny
na stronie internetowej lub naszym fanpage BOSIR Barcin na facebook.

e O udziale uczestnikéw w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wniesienie
optaty startowej. Za termin wniesienia optaty uwaza sie date i godzine uznania
rachunku bankowego Organizatora.

e Zgtoszenia przyjmowane sg przez platforme, na stronie internetowej do $rody
5 listopada lub wyczerpania limitu dostepnych miejsc w ilosci 60 slotéw
indywidualnych.

e Za zgtoszenie uwaza sie rejestracje w systemie zgtoszeniowym zawodach na stronie
internetowej, fanpage BOSIR Barcin na Facebook i wptywu na konto Organizatora
opfaty za pakiet startowy.

Nie odnotowanie wptaty na konto bankowe w ciggu 2 dni po zarejestrowaniu sie

jest rownoznaczne z usunieciem uczestnika z listy startowej.

W sktad podstawowego pakietu startowego wchodzi:

> baton regeneracyjny, napdj izotoniczny, medal

okolicznos$ciowy.

» dostep do strefy saun, basenu rekreacyjnego i jacuzzi

bez ograniczen czasowych.

» drobny poczestunek na Krytej Ptywalni + kawa +
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herbata.
> wejscie na teren ptywalni bez ograniczen czasowych.
> ubezpieczenie NNW.

8. UWAGI KONCOWE

W przypadku czynnikéw, na ktére organizator nie ma wptywu np. pogoda zawody
mogqy zosta¢ odwotane. W innych przypadkach wg Organizatora. Informacja
o odwotaniu imprezy zostanie nie pdiniej przekazana, jak dzien przed
planowanym startem, poprzez powiadomienie email, lub sms-em na numer

telefonu komérkowego.

Zabezpieczenie medyczne w oparciu o kadre BOSIR Barcin i ratownikéw wodnych

posiadajgcych przeszkolenie KPP.

Sprzet uczestnikdbw w workach zostanie wydany w rejonie szatni

po zakonczeniu danej fali.

Zapis oraz wptata jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu i klauzul.

Interpretacja regulaminu zalezy od Organizatora.
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