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AQUATHLON INDOOR 3500 M 

REGULAMIN 

1. CEL IMPREZY 

 Sprawdzenie się w rywalizacji aquathlonowej, z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa i fair play. 

 Wymiana doświadczeń, w gronie osób związanych ze sportami 

wytrzymałościowymi tj. triathlon, bieganie, pływanie. 

 Popularyzacja i upowszechnianie dyscyplin wytrzymałościowych i sportów 
wielodyscyplinowych. 

 Dobra zabawa i wstępna kontrola swojej formy. 

2. ORGANIZATOR 

Barciński Ośrodek Sportu i Rekreacji Spółka z o.o. 

3. TERMIN I MIEJSCE, DYSTANS, TRASA 

Data: Niedziela, 9 listopada 2025r. Fala 1: Godzina 9:00, kolejne co 30 minut.  

Start: Kryta Pływalnia w Barcinie przy ul. Jakuba Wojciechowskiego 1a 

Meta: Stadion Miejski w Barcinie przy ul. Jakuba Wojciechowskiego 10. 

Krótka odprawa techniczna na niecce basenowej kilka minut przed startem każdej fali. 

Pierwsza część zawodów: PŁYWANIE 

Dystans: 

Każdy z uczestników ma do pokonania 300 m pływania, stylem dowolnym na 

basenie 25m tj. 12 długości basenu. Start z wody, z płytkiej części basenu. 

Zakaz skoku do wody.  

 zadeklarować przy rejestracji na zawody przewidywany czas przepłynięcia 
dystansu 300m 

 Etap pływacki rozgrywamy na 6 torach po 25 metrów. Na każdym z nich 

będzie startowało dwóch zawodników, płynąc na swojej stronie toru.  
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 Numer startowy określa tor dla każdego zawodnika tj. od 1 do 12 – później  

od początku od 13 do 24 itd… . 

 Wszystkie  rzeczy  do  udziału  w  zawodach  należy  zapakować   

w  worek i umieścić w rejonie brzegu niecki, w skrzyni. Start odbywa się  

z płytkiej części basenu. 

 Po wyjściu z wody, na płytkiej części basenu, następuje strefa zmian na etap 
biegowy. 

 Startujemy z wody na wyraźny sygnał startera, dokładnie o wyznaczonej 

godzinie  

(co 30 minut), w falach po 12 zawodników w serii. 

 Dopuszczalne jest pływanie w strojach triathlonowych lub pływackich. 

Zakaz pływania w piankach. 

 Po zakończeniu pływania tj. 300 m, zawodnicy wychodzą z wody  

w miejscu startu, a następnie po przebraniu się udają się na etap biegowy. 

 Uczestniczący nie mogą używać akcesoriów wspomagających pływanie takich 

jak, płetwy, rurki, łapki itp. 

 Wybiegając na etap biegowy należy zostawić worek z rzeczami w skrzyni 

(worek każdego uczestnika będzie do odebrania w szatni basenu). 

 Na biegu należy mieć numer startowy z przodu 

Druga część zawodów: BIEG 

Dystans: 

 Każdy z uczestników ma do pokonania 3200 m, dobieg do Stadionu 

Miejskiego w Barcinie 400 m + 7 pełnych okrążeń na bieżni Stadionu 2800m 

Na mecie 

 Czeka na Ciebie, ciepła  herbata lub kawa, oraz mała przekąska  

w pomieszczeniach Krytej Pływalni. 

 Odbierz swój worek i zregeneruj się w basenie rekreacyjnym korzystając  

z wszelkich atrakcji oraz ze strefy saun, które masz w pakiecie. 
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Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne wypadki na trasie  

z winy zawodnika. 

Harmonogram imprezy zostanie przedstawiony na stronie internetowej www.bosir- 

barcin na naszych social mediach oraz wysłany w Aquabooku na adresy e-mail 

uczestników. 

4. OPŁATA STARTOWA 

 Opłata startowa za udział wynosi 60 zł. 

 Opłatę startową dokonujemy przelewem na numer konta Santander 52 1090 

1069 0000 0001 3400 7780 z dopiskiem Aquathlon Indoor 3500 m + imię  

i nazwisko uczestnika, nie później niż do środy 5 listopada br. 

- OBOWIĄZUJE LIMIT ZGŁOSZEŃ: 

 Start indywidualny – 60 zawodników. 

5. WYNIKI, KLASYFIKACJA, NAGRODY 

 Podstawą klasyfikacji jest ręczny pomiar czasu, bez rozbicia czasu na strefy zmian. 

 Nagrody: Statuetki za miejsca 1-3 w kategorii OPEN, statuetki dla zwycięzców 

kategorii wiekowych (rozdzielnie dla K i M), medale dla wszystkich uczestników. 

 Miejsca w klasyfikacji OPEN i kategoriach się nie dublują. 

Kategorie:  

 OPEN (rozdzielnie dla K i M) 

 od 15-18 roku życia(rozdzielnie dla K i M)  

 od 19-24 roku życia (rozdzielnie dla K i M)  

 od 25-29 roku życia (rozdzielnie dla K i M)  

 od 30-39 roku życia (rozdzielnie dla K i M)  

 od 40-49 roku życia (rozdzielnie dla K i M)  

 od 50-59 roku życia (rozdzielnie dla K i M)  

 60+ (rozdzielnie dla K i M) 
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6. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 

Impreza ma charakter otwarty - ogólnopolski. Prawo startu mają osoby, które najpóźniej  

w dniu startu ukończą 15 lat  (uczestnicy poniżej 18 lat muszą dostarczyć zgodę 

opiekuna prawnego) oraz spełnią warunki, o których mowa poniżej. 

 Wypełnienie formularza zgłoszeniowego. 

 Dokonanie opłaty startowej. 

 Akceptacja udziału w zawodach na własną odpowiedzialność (Oświadczenie), mając 

na uwadze niebezpieczeństwa i ryzyka wynikające z charakteru i długości zawodów, 

które mogą polegać m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub życia.  

W zawodach powinny uczestniczyć wyłącznie osoby posiadające dobry stan zdrowia, 

nieposiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa. 

 Poddanie się weryfikacji w Biurze Zawodów w dniach jego funkcjonowania, 

zgodnie  

z postanowieniami niniejszego Regulaminu. 

 Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego, poleceń 

służb porządkowych oraz poszanowania pozostałych Uczestników. 

 Podczas zawodów wszyscy Uczestnicy zobowiązani są nie zakrywać numerów 

startowych, którymi zostaną opisani, lub oznaczeni. 

Odbieranie pakietów i numerów startowych odbywać się będzie podczas 

weryfikacji,  

na podstawie okazanego do wglądu dokumentu identyfikacyjnego ze zdjęciem. 

Odbiór pakietów startowych odbywa się wyłącznie na zasadach określonych  

w niniejszym Regulaminie. Nie ma możliwości przesyłania pakietów startowych  

na adres uczestnika. 

Pakiety startowe będą wydawane w Biurze Zawodów zlokalizowanym na terenie 

Krytej Pływalni w Barcinie ul. Jakuba Wojciechowskiego 1a. 
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Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy Uczestników pozostawione na 

trasie zawodów. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody 

wyrządzone przez uczestników w wyniku uczestnictwa w zawodach. 

Uczestnicy przyjmują do wiadomości i zgadzają się, że Organizator będzie uprawniony 

do odmówienia Uczestnikowi uczestnictwa w zawodach w przypadku 

nieprzestrzegania przez Uczestnika niniejszego Regulaminu, poleceń personelu 

Organizatora, lub przedstawicieli Organizatora podczas zawodów. 

7.  ZGŁOSZENIA 

 

 Zgłoszenia przyjmowane są: poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny  

na stronie internetowej lub naszym fanpage BOSiR Barcin na facebook. 

  O udziale uczestników w zawodach decyduje kolejność zgłoszeń oraz wniesienie 

opłaty startowej. Za termin wniesienia opłaty uważa się datę i godzinę uznania 

rachunku bankowego Organizatora. 

  Zgłoszenia przyjmowane są przez platformę, na stronie internetowej do środy  

5 listopada lub wyczerpania limitu dostępnych miejsc w ilości 60 slotów 

indywidualnych. 

 Za zgłoszenie uważa się rejestrację w systemie zgłoszeniowym zawodach na stronie 

internetowej, fanpage BOSiR Barcin na Facebook i wpływu na konto Organizatora 

opłaty za pakiet startowy. 

Nie odnotowanie wpłaty na konto bankowe w ciągu 2 dni po zarejestrowaniu się 

jest równoznaczne z usunięciem uczestnika z listy startowej. 

W skład  podstawowego  pakietu  startowego  wchodzi:   

  b a t o n  r e g e n e r a c y j n y ,  n a p ó j  i z o t o n i c z n y ,  m e d a l  

o k o l i c z n o ś c i o w y .   

   d o s t ę p  d o  s t r e f y  s a u n ,  b a s e n u  r e k r e a c y j n e g o  i  j a c u z z i  

b e z  o g r a n i c z e ń  c z a s o w y c h .  

   d r o b n y  p o c z ę s t u n e k  n a  K r y t e j  P ł y w a l n i  +  k a w a  +   
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h e r b a t a .  

   w e j ś c i e  n a  t e r e n  p ł y w a l n i  b e z  o g r a n i c z e ń  c z a s o w y c h .  

   u b e z p i e c z e n i e  N N W .   

8.  UWAGI KOŃCOWE 

     W przypadku czynników, na które organizator nie ma wpływu np. pogoda zawody 

mogą zostać odwołane. W innych przypadkach wg Organizatora. Informacja  

o odwołaniu imprezy zostanie nie później przekazana, jak dzień przed 

planowanym startem, poprzez powiadomienie email, lub sms-em na numer 

telefonu komórkowego. 

 Zabezpieczenie medyczne w oparciu o kadrę BOSiR Barcin i ratowników wodnych 

posiadających przeszkolenie KPP. 

 Sprzęt uczestników w workach zostanie wydany w rejonie szatni  

po zakończeniu danej fali. 

 Zapis oraz wpłata jest równoznaczne z akceptacją regulaminu i klauzul.  

 Interpretacja regulaminu zależy od Organizatora. 

 


