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Regulamin zawodów pływackich „Ratowniczy kilometr” 

na dystansie 1000 m stylem dowolnym 

 

I. Termin i miejsce zawodów: 

Miejsce: KRYTA PŁYWALNIA W BARCINIE – ul. J. Wojciechowskiego 1a,  

88-190 Barcin 

Termin: 12.10.2025 r. godz. 13.00 

Długość pływalni: 25 m 

Głębokość: niecka sportowa o głębokości 120 – 180 cm 

Pomiar czasu: ręczny 

Temperatura wody: 28 st. C 

Organizator: Barciński Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. 

II. Cele zawodów: 

1. Popularyzacja pływania jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej  

i spędzania czasu wolnego. 

2. Umożliwienie sprawdzenia swoich umiejętności pływackich w rywalizacji 

sportowej. 

3. Promowanie zdrowego stylu życia ze szczególnym zwróceniem uwagi  

na rozwój zainteresowań pływackich. 

III. Uczestnicy: 

Osoby, które chcą sprawdzić poziom swoich umiejętności pływackich na dystansie 

1000 m stylem dowolnym. Liczba miejsc ograniczona – 50 osób. Osoby 

niepełnoletnie muszą mieć pisemną zgodę rodzica/ opiekuna prawnego – 

załącznik do niniejszego regulaminu.  

IV. Zgłoszenie zawodników: 

1. Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie poprzez elektroniczny panel zapisów. 

2. Zgłoszenie musi zawierać imię, nazwisko, datę urodzenia, telefon kontaktowy 

oraz deklarowany czas, w którym zawodnik planuje pokonać dystans 1000 m. 

3. Wpisowe za udział w zawodach w wysokości 45 zł płatne do 8 października 

wyłącznie przelewem na konto Barcińskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji  

o numerze 52 1090 1069 0000 0001 3400 7780 w tytule wpłaty podając: 

„Ratowniczy Kilometr – imię i nazwisko”.  

4. Osoby zgłoszone do zawodów, które do dnia 8 października nie dokonają 

opłaty startowej zostaną skreślone z listy startowej. 

5. W przypadku rezygnacji z udziału w zawodach lub nie pojawienia się 

zawodnika w dniu zawodów o wyznaczonej godzinie opłata wpisowa nie 

zostaje zwrócona. 

Załącznik nr 1 

do Zarządzenia 

35/2025 
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6. Zawodnicy rywalizujący w kategorii „Najlepsza mieszkanka Gminy Barcin”  

oraz „Najlepszy mieszkaniec Gminy Barcin” w panelu zapisów dodają  numer 

Karty Mieszkańca. 

V. Sędzia główny zawodów: Daniel Guza 
10 sędziów torowych (5 w przypadku liczby uczestników mniejszej niż 25 osób) 

VI. Założenia organizacyjne: 

1. Uczestnik musi posiadać dokument tożsamości – dowód osobisty  

lub legitymację szkolną. 

2. Wejście na nieckę sportową i do strefy saun na czas trwania zawodów  

jest bezpłatne.  

3. Zawodnicy rywalizują na torach od 2 do 6. Tor nr 1 jest przeznaczony  

na  rozgrzewkę dla zawodników startujących w kolejnej serii. 

4. Start w każdej serii w formie dowolnej tj. z wody lub skokiem ze słupka 

startowego. 

5. Zabrania się przeszkadzania innym zawodnikom. 

6. Zabrania się używania akcesoriów lub ubioru, które pomagałyby zwiększać 

szybkość, pływalność lub wytrzymałość (płetwy, łapki, rękawice, deski, pianki 

pływackie). 

7. Zawodnicy, którzy nie zgłoszą się na start po wywołaniu przez spikera  

lub nie pokonają właściwego dystansu będą dyskwalifikowani. 

8. Wyniki będą ogłaszane systematycznie przez spikera po zawodach  

oraz dostępne na portalu społecznościowym Facebook.  

9. Na czas organizacji zawodów niecka sportowa będzie wyłączona z użytku.  

10. Zawodnicy startują na torach wyznaczonych przez organizatora, po dwóch  

na jednym torze). 

11.  W przypadku małej liczby uczestników (poniżej 25 osób) organizator 

dopuszcza możliwość startu jednego zawodnika na jednym torze. 

12. Kolejność startów będzie ustalona według czasów deklarowanych  

przez zawodników przy zgłoszeniu (od serii najwolniejszej do najszybszej).  

Po zamknięciu zapisów udostępniony zostanie program minutowy. 

13. Podczas trwania rywalizacji sędziowie torowi będą informowali płynących 

zawodników o dystansie, który pozostał im do pokonania poprzez przyłożenie 

zalaminowanej kartki do ściany nawrotowej w miejscu startu (500 m do mety 

oraz 100 m do mety). 

14. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal i dyplom oraz możliwość 

skorzystania z posiłku regeneracyjnego po ukończeniu rywalizacji. 

15. W trakcie trwania zawodów uczestnicy będą mieli możliwość skorzystać  

z punktu cateringowego. 

VII. Nagrody: 

Za zajęcie miejsc I – III w kategoriach OPEN kobiet i mężczyzn zawodnicy 

otrzymają nagrody rzeczowe. 

Za zajęcie I miejsca w kategorii „Najlepsza mieszkanka Gminy Barcin” i „Najlepszy 

mieszkaniec Gminy Barcin” zawodnicy otrzymają nagrody rzeczowe. 

Dodatkowa nagroda – „I Never Give Up” – dla zawodników, którzy walczą do końca 

ufundowana przez Prezesa Barcińskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Barcinie. 
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Kategorie OPEN nie dublują się z kategoriami „Najlepsza mieszkanka Gminy 

Barcin” i „Najlepszy mieszkaniec Gminy Barcin”. 

VIII. Program zawodów: 

1. Godz. 11:45 – rozpoczęcie pracy biura zawodów 

2. Godz. 12:45 – odprawa na hali basenowej 

3. Godz. 13.00 – start I serii 

IX. Wpisowe zawiera: 

­ Pamiątkowy medal i dyplom; 

­ Korzystanie z punktu cateringowego i posiłek regeneracyjny; 

­ Bezpłatne korzystanie ze strefy saun; 

­ Bezpłatną możliwość pozostania na niecce basenowej po zakończeniu 

zawodów bez ograniczeń czasowych. 

X. Postanowienia końcowe: 

1. W sprawach spornych lub nie objętych regulaminem decyduje sędzia główny 

zawodów. 

2. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzania zmian w regulaminie 

zawodów. 
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KLAUZULA ZGODY NA UDZIAŁ DZIECKA W ZAWODACH 

Wyrażam zgodę na udział córki / syna ................................................................................  

w zawodach  pływackich Ratowniczy kilometr organizowanych przez Barciński Ośrodek 

Sportu i Rekreacji  Sp. z o. o. w dniu 12.10.2025 r.   

 

…………………………………………... 

(data, podpis) 

 

OŚWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ ZDROWOTNYCH 

 

Niniejszym oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w zawodach  

pływackich Ratowniczy kilometr organizowanych przez Barciński Ośrodek Sportu  

i Rekreacji  Sp. z o.o. w dniu 12.10.2025 r. Oświadczam również, że zdaję sobie sprawę  

z ryzyka, które się z tym wiąże i decyduję się na udział  dziecka w zawodach na moją 

własną odpowiedzialność.  

Oświadczenie wnioskodawca składa pouczony o odpowiedzialności karnej z art. 233 

Kodeksu  Karnego – „Kto składając zeznanie mające służyć za dowód w postępowaniu 

sądowym lub innym  postępowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznając 

nieprawdę lub zataja prawdę,  podlega karze pozbawienia wolności do lat 3”.   

 

…………………………………………... 

(data, podpis) 

 

OŚWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAŃ ZDROWOTNYCH 

 

Oświadczam, że stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udział w zawodach pływackich 

Ratowniczy kilometr organizowanych przez Barciński Ośrodek Sportu  

i Rekreacji  Sp. z o.o. w dniu 12.10.2025 r.  Oświadczam również, że zdaję sobie sprawę  

z ryzyka, które się z tym wiąże i decyduję się na udział  dziecka w zawodach na moją 

własną odpowiedzialność.  

Oświadczenie wnioskodawca składa pouczony o odpowiedzialności karnej z art. 233 

Kodeksu  Karnego – „Kto składając zeznanie mające służyć za dowód w postępowaniu 

sądowym lub innym  postępowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznając 

nieprawdę lub zataja prawdę,  podlega karze pozbawienia wolności do lat 3”.   

…………………………………………... 

(data, podpis) 
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OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z REGULAMINEM 

 

Oświadczam, że zapoznałem/ zapoznałam się z Regulaminami obowiązującymi na krytej 

pływalni w Barcinie oraz regulaminem zawodów Ratowniczy kilometr.   

…………………………………………... 

(data, podpis) 

 

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu i w zakresie  

niezbędnym do udziału w zawodach pływackich Ratowniczy kilometr organizowanych  

przez Barciński Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. w dniu 12.10.2025 r. zgodnie  

z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie  swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne  rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1. 

Niniejsza zgoda  jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie 

zgody nie wpływa  na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej  wycofaniem.  

…………………………………………... 

(data, podpis) 

  

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka 

................................................................................ w celu i w zakresie niezbędnym do udziału  

w zawodach  pływackich Ratowniczy kilometr organizowanych przez Barciński Ośrodek 

Sportu i Rekreacji Sp.  z o.o. w dniu 12.10.2025 r., zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE)  2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku  z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz  uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L  Nr 119, s. 1. Niniejsza zgoda jest dobrowolna  

i może być cofnięta w dowolnym momencie.  Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność  

z prawem przetwarzania, którego dokonano  na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

 

…………………………………………... 

(data, podpis) 
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ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

 

W związku z uczestnictwem w zawodach pływackich Ratowniczy kilometr  

organizowanych przez Barciński Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. w dniu 12.10.2025r., 

wyrażam zgodę na rozpowszechnianie mojego wizerunku w (literą X zaznaczyć 

właściwe):  

□ publikacjach na stronie internetowej, portalach społecznościowych  

□ audycjach telewizyjnych,  

□ audycjach radiowych,   

□ wydawnictwach i w materiałach promocyjnych, gazetkach i broszurach  

□ kronice szkolnej lub kronice okolicznościowej  

□ gablotach i na tablicach ściennych   

zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych  (Dz. U. z 2017 r. poz. 880). Niniejsze oświadczenie jest ważne przez cały cykl 

kształcenia. Zgoda  na rozpowszechnianie wizerunku może być wycofana w dowolnym 

czasie.  

…………………………………………... 

(data, podpis) 

 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

 

W związku z uczestnictwem w zawodach pływackich Ratowniczy kilometr  

organizowanych przez Barciński Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. w dniu 12.10.2025 

r., wyrażam zgodę na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w (literą X zaznaczyć  

właściwe):  

□ publikacjach na stronie internetowej, portalach społecznościowych  

□ audycjach telewizyjnych,   

□ audycjach radiowych,   

□ wydawnictwach i w materiałach promocyjnych, gazetkach i broszurach  

□ kronice szkolnej lub kronice okolicznościowej  

□ gablotach i na tablicach ściennych   

zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych  (Dz. U. z 2017 r. poz. 880). Niniejsze oświadczenie jest ważne przez cały cykl 

kształcenia. Zgoda  na rozpowszechnianie wizerunku może być wycofana w dowolnym 

czasie.  

…………………………………………... 

(data, podpis) 
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OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 

 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia  

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych  osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy  95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 

119, s. 1,  informujemy, że:  

1. Administratorem danych przetwarzanych w związku z organizacją zawodów 

pływackich  Ratowniczy kilometr organizowanych przez Barciński Ośrodek Sportu  

i Rekreacji Sp. z o.o. jest  Barciński Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. (adres: 

Wojciechowskiego 1a, tel. 52 352 71 55,  e-mail: kontakt@bosir-barcin.pl).   

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo 

kontaktować  we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych  

za pośrednictwem  adresu email: inspektor@cbi24.pl lub pisemnie na adres 

Administratora.   

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji w/w imprezy oraz upubliczniania  

wizerunku.   

4. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji ww. celu  

z uwzględnieniem okresów przechowywania określonych w przepisach odrębnych   

oraz koniecznością usunięcia danych bez zbędnej zwłoki w sytuacji, gdy osoba, której 

dane  dotyczą cofnie zgodę.   

5.Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) ww. Rozporządzenia.   

6. W związku z organizacją konkursów lub zawodów w ramach rajdu rowerowego dane 

osobowe  zwycięzców mogą być przekazywane sponsorom nagród, a także podawane  

do wiadomości  publicznej osobom zgromadzonym. 

6. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do:  

∙ cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jednak bez wpływu na zgodność z prawem  

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  

∙ żądania dostępu do danych osobowych oraz ich usunięcia, sprostowania  

lub ograniczenia  przetwarzania danych osobowych;  

∙ wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych  (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna, że przetwarzanie 

danych  osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 

osobowych  (RODO).  

Ponadto informujemy, iż Państwa dane nie będą przetwarzane w sposób 

zautomatyzowany,  w tym nie będą podlegać profilowaniu, o czym stanowi art. 22 

ogólnego rozporządzenia  o ochronie danych osobowych.   

Organizacja zawodów pływackich Ratowniczy kilometr jest związana z koniecznością  

przetwarzania danych osobowych, w związku z tym osoba biorąca czynny udział w tym  

wydarzeniu jest zobowiązana do podania danych osobowych.  

....................................................      .................................................... 

miejscowość, data        Imię i nazwisko 


