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TEST COOPERA
BOSiR BARCIN

REGULAMIN

CEL
Okreslenie swojej maksymalnej wydolnosci tlenowej VO2 max, ktéra jest
wyznacznikiem kondycji fizyczne;j.

Promowanie postaw prospotecznych wsrod lokalnej spotecznosci.

Swiadomo$é swoich mozliwoéci, celem budowania i poprawy swojego
samopoczucia i tezyzny fizycznej.

Aktywne spedzanie wolnego czasu.

ORGANIZATOR

Barcinski O$rodek Sportu i Rekreacji Sp. z o. o.

3. TERMIN, DYSTANS, MIE]JSCE TESTU

TERMINY:

27.02.2025 r. godziny 17:00, 18:00, 19:00 (odprawa techniczna o petnych godzinach)
24.04.2025 r. godziny 17:00, 18:00, 19:00 (odprawa techniczna o petnych godzinach)
Prosze o stawiennictwo o wyzej wymienionych godzinach.

MIE]SCE TESTU:

Stadion Lekkoatletyczny, ulica Jakuba Wojciechowskiego 10 Barcin.

DYSTANS:

Bieg, lub marsz ciagly przez okres 12 minut.

4. PRZEPISY ORGANIZACYJNO-TECHNICZNE:

Bieg, marsz ciagly odbywa sie po biezni lekkoatletycznej Stadionu
Miejskiego w Barcinie w czasie 12 minut.

Osoba nadzorujaca przebieg testu jest wyznaczona przez Barcinski Osrodek
Sportu i Rekreacji. Przed rozpoczeciem testu osoba nadzorujgca przeprowadza
krétka odprawe techniczng i ustala zasady i sygnaty do rozpoczecia i zakonczenia
biegu.

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje na miejscu karte uczestnictwa, ktérg po tescie
wypeia.

Dla kazdego uczestnika przewidziany jest stodki poczestunek oraz ciepta
herbata lub kawa.

Test jest proba wytrzymato$ciowg, ktéra obcigza organizm uczestnika. Zaleca
sie konsultacje lekarska przed przystapieniem do testu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje i urazy.

5. OPLATA STARTOWA:
Uczestnictwo w te$cie jest nieodptatne, nie przewidziano optaty startowe;j.
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

W teScie moga bra¢ udziat osoby petnoletnie lub matoletni od 15 roku zZycia za
pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

Osoba pelnoletnia, rodzic lub opiekun prawny s3 zobowigzani podpisac
oSwiadczenie o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w tescie.

ZAPISY:

Zgloszenia odbywaja sie poprzez wystanie informacji na e-mail na adres:
promocja@bosir-barcin.pl W tresci nalezy poda¢ imie i nazwisko, dzien i godzine
wykonania testu.

Limit zgtoszen wynosi 10 oséb na dang godzine.

Potwierdzenie uczestnictwa bedzie wystane drogg email.

WYNIKI:

Wynik w postaci odlegtosci bedzie podany przez osobe nadzorujacg od razu po
teScie. W sprawach doktadnych informacji takich jak strefy wysitkowe na podstawie
tempa biegu, prosze kierowac pytania na kontakt: marcin1269@gmail.com

9.

UWAGI KONCOWE:

Podczas trwania zawodow zabezpieczenie medyczne zapewni wykwalifikowany
ratownik z przeszkoleniem KPP.

Uczestnicy nie sg ubezpieczeni w Zaden sposéb przez organizatora.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane 7z przeprowadzeniem i organizacja testu Coopera, nie ponosza
odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majagtkowe uczestnikow, ktore
wystapia przed, w trakcie lub po tescie. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od
NNW.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wtasnej winy innym startujgcym oraz osobom trzecim.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z
impreza uczestnicy nie moga wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec
Organizatora lub oséb dziatajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia,
zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg testu.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu.
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