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1. CEL 

 Określenie swojej maksymalnej wydolności tlenowej VO2 max, która jest 

wyznacznikiem kondycji fizycznej. 

 Promowanie postaw prospołecznych wśród lokalnej społeczności. 

 Świadomość swoich możliwości, celem budowania i poprawy swojego 

samopoczucia i tężyzny fizycznej. 

 Aktywne spędzanie wolnego czasu. 

2. ORGANIZATOR 

Barciński Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o. o. 

3. TERMIN, DYSTANS, MIEJSCE TESTU 

TERMINY: 

27.02.2025 r. godziny 17:00, 18:00, 19:00 (odprawa techniczna o pełnych godzinach) 

24.04.2025 r. godziny 17:00, 18:00, 19:00 (odprawa techniczna o pełnych godzinach) 

Proszę o stawiennictwo o wyżej wymienionych godzinach. 

MIEJSCE TESTU: 

Stadion Lekkoatletyczny, ulica Jakuba Wojciechowskiego 10 Barcin. 

DYSTANS: 

Bieg, lub marsz ciągły przez okres 12 minut. 

4. PRZEPISY ORGANIZACYJNO-TECHNICZNE: 

 Bieg, marsz ciągły odbywa się po bieżni lekkoatletycznej Stadionu 

Miejskiego w Barcinie w czasie 12 minut. 

 Osoba nadzorująca przebieg testu jest wyznaczona przez Barciński Ośrodek 

Sportu i Rekreacji. Przed rozpoczęciem testu osoba nadzorująca przeprowadza 

krótką odprawę techniczną i ustala zasady i sygnały do rozpoczęcia i zakończenia 

biegu. 

 Każdy z uczestników otrzymuje na miejscu kartę uczestnictwa, którą po teście 

wypełnia. 

 Dla każdego uczestnika przewidziany jest słodki poczęstunek oraz ciepła 

herbata lub kawa. 

 Test jest próbą wytrzymałościową, która obciąża organizm uczestnika. Zaleca 

się konsultacje lekarską przed przystąpieniem do testu. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kontuzje i urazy. 

5. OPŁATA STARTOWA: 

Uczestnictwo w teście jest nieodpłatne, nie przewidziano opłaty startowej. 

Barciński Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. 

Tel. (52) 352 71 55 ul. Jakuba Wojciechowskiego 1a 

88-190 Barcin 

TEST COOPERA 

BOSiR BARCIN 

REGULAMIN 
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6. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

 W teście mogą brać udział osoby pełnoletnie lub małoletni od 15 roku życia za 

pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego. 

 Osoba pełnoletnia, rodzic lub opiekun prawny są zobowiązani podpisać 

oświadczenie o braku jakichkolwiek przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa 

w teście. 

7. ZAPISY: 

 Zgłoszenia odbywają się poprzez wysłanie informacji na e-mail na adres: 

promocja@bosir-barcin.pl W treści należy podać imię i nazwisko, dzień i godzinę 

wykonania testu. 

 Limit zgłoszeń wynosi 10 osób na daną godzinę. 

 Potwierdzenie uczestnictwa będzie wysłane drogą email. 

8. WYNIKI: 

Wynik w postaci odległości będzie podany przez osobę nadzorującą od razu po 

teście. W sprawach dokładnych informacji takich jak strefy wysiłkowe na podstawie 

tempa biegu, proszę kierować pytania na kontakt: marcin1269@gmail.com 

9. UWAGI KOŃCOWE: 

 Podczas trwania zawodów zabezpieczenie medyczne zapewni wykwalifikowany 

ratownik z przeszkoleniem KPP. 

 Uczestnicy nie są ubezpieczeni w żaden sposób przez organizatora. 

 Organizator oraz wszystkie osoby działające w jego imieniu lub z jego upoważnienia 

związane z przeprowadzeniem i organizacją testu Coopera, nie ponoszą 

odpowiedzialności za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe uczestników, które 

wystąpią przed, w trakcie lub po teście. Organizator nie ubezpiecza uczestników od 

NNW. 

 Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie 

szkody z własnej winy innym startującym oraz osobom trzecim. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne wypadki na trasie 

spowodowane z winy uczestnika. W razie wypadku lub powstałej szkody związanej z 

imprezą uczestnicy nie mogą występować z roszczeniami odszkodowawczymi wobec 

Organizatora lub osób działających w jego imieniu lub z jego upoważnienia, 

związanymi z przeprowadzeniem i organizacją testu. 

 Interpretacja regulaminu należy do organizator. 

 Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu. 
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